
Planning 2025-2026

Réservation : mairie.force@wanadoo.fr        Contact : 02 43 49 01 08

LUNDI

9h00 - 10h00 10h30 – 12h00 13h30 – 15h30 15h30 – 16h30 16h30 – 18h30 18h30 – 20h30 20h30 – 21h30

Scolaires Scolaires NAP

TENNIS DE TABLE
Jeunes

TENNIS DE TABLE
Adultes Fitness

AdultesBadminton
Jeunes

MARDI

9h15 – 10h15 10h15 – 12h00 13h30 – 15h30 15h30 – 16h30 16h30 – 17h45 18h15 – 21h00 21h00-23h00

GYM 
Seniors

Scolaires NAP Multisports Vovinam
Groupe sportif

Vovinam
Groupe technique 

et détente

BASKET
Seniors

MERCREDI

9h00 – 11h00 11h00-12h00 13h15 - 16h15 16h15-17h15 17h15-18h 18h00 – 20h00 20h00-22h00

Pilate 
ÉCOLE DE FOOT
Novembre à Mars

Fitness 
Ado

Éveil 
sportif

BADMINTON
BASKET

Seniors

JEUDI

9h00 – 10h30 10h30 – 12h00 13h30 – 14h30 15h30 – 16h30 16h30 – 18h00 18h00-20h00 19h30-20h30 20h30 – 22h00

Scolaires Scolaires Scolaires NAP École de Foot 
Novembre à Mars

BADMINTON Vovinam
Futsal

Ou 

Basket

VENDREDI

9h00 - 10h30 10h30 – 12h00 13h30 – 15h30 15h30 – 16h30 16h30 – 18h00 18h00 – 20h00 20h00 - 23h00

Scolaires
BASKET

Seniors
TENNIS DE TABLE
Entraînement Adultes

TENNIS DE TABLE 
Compétitions Adultes

SAMEDI
9h00 - 10h30 10h30 – 12h00 13h30-23h00

ÉCOLE DE FOOT
Novembre à Mars

Évènements sportifs (matchs, stages…)

DIMANCHE
9h00 – 11h00

Évènements sportifs (matchs, stages…)
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